
 

علائم شایع بیماری آلزایمر را می  

 دانید ؟

 فراموشی وقایع اخیر اتفاق افتاده 

  مشکل در انجام کارهای سااده ما ال

انتخاب لباس ،انجام محاسابااس سااده 

 ریاضیاس

 ناتوانی در شناسایی افراد آشنا

از دست دادن کاامال فاافا الا و کا م 

،عملکرد عض نی )عدم کاناتارد ادرار 

 ،مدفوع (

 

علل ایجاد بیماری آلزایمر را می  

 دانید ؟

 افزایش سن 

 ) جنسیت  )در زنان بیشتر ازمردان 

 استرس و تنش های روانی 

 بیماریهای قلبی و عروقی 

  وجود افسردگی 

 

 

 بیماری آلزایمرچیست :

اخت د پیشرونده ی عملکرد مازازی کالا 

برگشت نا پذیر است و بلا آرامی باعث از 

دست رفتن فاف لا ی فرد مبت  و کاهش 

 مهارتهای فکری می شود.

این بیماری تا فدی پیشرفت می کاناد 

کلا در نهایت فرد را ازساده ترین اماور 

ناتوان کرد و باعث ایجاد آسایاد در 

عملکردهای اجتماعی و شخصی فرد 

می شاود.مایازان شایاوع بایامااری 

 بابالارفتن سن افزایش می یابد.
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 بسمه تعال  

 

 

 

 عنوان:

 بیماری آلزایمر چیست ؟

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم :

 واحد آموزش سلامت کوثر آستانه اشرفیه
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روشهای پیشگیری از 
 آلزایمر کدامند ؟

 داشتن ورزش منظم 

 عدم مصرف سیگار 

  تغذیه سالم 

  برقراری روابط اجتماعی
 موثر

  کسب مهارتهای تازه 

 

منبع :ذوالفقاری م ،نوقابی  
 6102،درسنامه داخلی جراحی 

 شماره تماس بیمارستان

10430264110      

 

 تظاهرات بالین  آلزایمر کدامند ؟

 

 شروع بیماری بدون سرو صدا بوده 

 

و معمولا نخستایان نشاانالا بایامااری 

فراموشی است کلا همراه با اخاتا د 

فاف لا نزدیک و نقص در فعالیتهاای 

 ارادی می باشد.

 

علائم هشدار دهندهآلزایمیر 

 چیست ؟

 ازدست دادن فاف لا 

   مشکل در اناجاام ویاایا

 روزانلا

 عدم آگاهی اززمان و مکان 

 گم کردن مکان اشیاء 

 تزییر در خلق و خو 

 

 بیمارستان کوثر آستانه


